
 

 

 

        

  年      組 名 前（                       ） 

【SNS とは】 
インターネットを介

かい

して、情報
じょうほう

の発信
はっしん

・共有
きょうゆう

・拡散
かくさん

ができる
が で き

Web
Ｗ ｅ ｂ

サービス
さ ー び す

のことを言
い

います。 
例：LINE（ライン）YouTube Instagram TikTok チャット Facebook X 

SNS東京ルール 
① スマホやゲームの一日の合計利用時間、使わない時間帯・場所を決めよう。 

② 必ずフィルタリングを付け、パスワードを設定しよう。 

③ 送信前には、誰が見るか、見た人がどのような気持ちになるか考えて読み返そう。 

④ 個人情報を教えたり、知らない人と会ったり、自撮り画像を送ったりしない。 

⑤ 写真・動画を許可なく撮影・掲載したり、拡散させたりしない。 

SNS月二っ子ルール 
１ 健康的な生活を送るために 

① SNSやメール、ゲームなどは、約束した時刻以降は使用しません。 

② SNSやメール、ゲームなどの使用時間は、家庭で決めて守ります。 

２ 情報を上手に届けるために 

① 読む人の気持ちになって、書き込む前に何度か読み返してから書き込みます。 

② 許可無く、写真や動画を撮影したり、公開したりしません。 

３ 自分や家族、友達を守るため 

① 必ずフィルタリングを付けて使用します。 

② 個人情報やパスワードを、自分で大切に守ります。 

③ 知らない人との SNSの交換・やりとりはしません。 

 

（           ）の SNS家庭ルール 

・SNSやメール、ゲームなどの使用時間は、１日        時間までにします。 

・SNSやメール、ゲームなどは、          時までに終わります。 

・                                                     。 

※お家で話し合い、SNS家庭ルールを決めましょう。 

SNS家庭
か て い

ルールづくり 
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